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【摘要】  随着基础医学教师队伍逐渐年轻化，青年教师实验技能培养仍然按照传统培养模式进行，普遍存在基本操作不规范、基础知识单薄、缺乏系统技能训练、课题研究相对欠缺等问题。实践中，通过开展技能培训和考核，强化青年教师技能操作基本功；将理论教学技能和实验操作技能并重，着重青年教师基本素质培养；举行实验技能竞赛，引导教师重视实验技能；将课题研究融入实验，促进教师实验技能提升等措施，使青年教师实验技能和教学水平得到显著提高。
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【Abstract】  With basic medicine teaching faculty becoming younger, it is still in accordance with the traditional training mode about training the young teachers' experimental skills, which brings about some problems such as nonstandard basic operation, weak basic knowledge, lack of systematic skills training and relative lack of research. In practice, we strengthen the basic skills of young teachers through skills training and assessment; focus on the cultivation of young teachers' basic quality by paying attention to theoretical teaching skills and experimental skills; guide teachers to emphasize experimental skills through holding experimental skills competition; promote teachers' experimental skills by integrating the subject research into experiment practice which proved that the experimental skills and teaching level of young teachers get significantly improved.
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    基础医学教师对于医学人才培养起着至关重要的作用。教育部在《各地各高校采取切实措施加强教师培养》中强调：高校青年教师队伍建设与培养工作，事关学校的长远发展和高等教育事业的兴衰成败；要求各高校建立教师教学能力发展中心，为提升教师专业水平和教学能力服务。青年教师实验教学技能是教师素质的重要体现，直接影响实验课堂教学质量的高低。当前，提高医学生创新精神和创新能力是必然趋势；知识源于实践，能力来自实践，素质更需要在实践中养成。因此，教师要意识到实验课是将理论课与实验课内容彼此融合，提高学生实验操作能力场所，教师熟练掌握实验技能是驾驭实验课堂的关键，精湛的实验技能是基础医学教师应具备的基本素质，教师实验技能的优劣，直接关系到学生的成长甚至未来发展。只有切实培养出具有较高实验教学能力的青年教师队伍，医学院校的基础医学教学质量和人才培养质量才能得到保证[1-4]。  
1  基础医学青年教师实验技能存在问题
    随着医学院校学生人数逐年增多，基础医学教师数量需求量不断增大，致使青年教师进校不久就开始从事教学工作，承担了繁重的理论教学任务，很难顾及提高自身技能素质。同时，教师培养缺乏连续性和系统性，具体表现为边培养边使用、轻培养重使用、先使用后培养等。青年教师虽然学历层次较高，但在校期间实验技能未得到很好培养；而医学院校对青年教师培训仍然局限于学科知识的学习以及师德教育，忽略了实验技能的培养，使得他们在实验课教学中，不能很好地帮助学生充分理解专业理论知识在实践环节中的应用。再者，教学观念还存在认识误区，部分青年教师还存在“重科研，轻教学”“重理论，轻实验”等思想观念，错误认为“实验教学仍然依附于理论教学”。许多基础医学实验工作环境艰苦，需要接触尸体标本和有毒性刺激性药水等，加之学校对实验教学重视程度和支持力度不够，也使青年教师对实验教学的认识存在误差[5-7]。
2  基础医学青年教师实验技能培养措施

    青年教师实验技能的强弱，无疑对学生实践操作能力、分析解决问题能力、创新精神和创新能力产生重要影响[8-9]。为了达到医学本科教育“宽知识、厚基础、强能力、高素质”的人才培养要求，我院采取有效措施，强化了教师实验技能的培养。

2.1  加强青年教师实验技能培训与考核

    为了培养教师的实验技能，实施青年教师两年期培养和考核。青年教师进入学院后各学科立即选择经验丰富的老教师和青年教师结对，进行较为系统的实验技能培训，内容主要包括实验基本技能、基本原理和基本操作方法、实验基本操作考试（笔试）、实验基本专题讲座和实验基本操作考核等培训。例如，解剖学教研室培养青年教师掌握足骨和取脑标本制作流程、解剖臀区和腘窝解剖结构等操作技能。机能学教研室重点培养青年教师掌握家兔和小白鼠的动脉插管和膀胱插管操作、坐骨神经-腓肠肌标本的制备等操作技能并参加技能考试。形态学教研室则着眼培养青年教师病理学标本取材及诊断、冰冻切片HE染色制作、循环系统和泌尿系统切片观察与分析等技能。病原生物学教研室重点培养青年教师掌握革兰染色镜检细菌和蠕虫虫卵、原虫、阴道毛滴虫的观察等技能和开展病原生物学与免疫学实验专题讲座。同时为确保教师实验技能培训落到实处，学院成立实验技能考核专家组负责考核培训工作。考核时随机抽取一个实验项目让青年教师现场讲解和操作，然后提交书面教学反思总结，最后由专家组给出考核意见，合格者方可从事课堂教学，促进了教师实验技能提升。

    通过对2013级至2015级学生随机问卷调查显示：青年教师指导学生的责任心、基本知识熟悉度、基本技能熟练度、课外知识拓展度及指导学生科研满意度逐年提高，得到学生好评。

2.2  举行实验技能竞赛，引导青年教师重视实验技能

    每年举办一次教师实验技能竞赛，具体要求：①基于基础医学学科差异性，要求各教研室按照学科实验技能的特点精心设计竞赛方案，提出实验技能操作具体内容和考核要点。②要求实验技能操作方案须紧扣实验教学内容，主要考查教师对常规教学仪器的使用、基本操作技能、实验的讲解以及实验操作的完整性、规范性和熟练程度，注重提升教职工实验操作技能内涵和提高其实验教学能力。③要求参赛教师赛前准备好2个实验项目及相关器材，由评委随机抽取一项实验进行比赛，现场讲解并演练实验技能操作，作好实验记录和实验报告。④竞赛时分两部分进行：第一部分由青年教师向评审专家介绍实验要求、实验准备情况和实验内容；第二部分为青年教师现场展示实验技能操作。

    学院每年要求各学科设计参赛项目约50个，保证每个学科教师参赛项目不同。技能大赛促使青年教师重视实验教学基本功的训练，重视现代化教学技术的应用，重视实验教学经验的日积月累。青年教师均认识到实验技能竞赛的重要性，对竞赛效果感到满意，也认为技能竞赛对教学和科研非常有帮助，实验技能得到培养，实验教学整体水平得到提高。 

2.3  实施多模式培养，提高实验技能

2.3.1  坚持理论教学技能和实验技能并重 

    重视学生创新能力和实践能力培养是当代教育的要求，伴随新方法、新技术的出现，对青年教师的综合素养提出了更高要求。学院要求青年教师注重理论教学与实验教学有机融合，树立终身学习的教学理念，及时掌握专业理论知识和多媒体技术，鼓励其积极观摩实验课堂教学，积极参加示范实验教学，积极交流实验方法等。例如，解剖学和形态学教研室要求青年教师通晓本专业的理论知识，细致对待教学中每一项基本操作技能的训练，精心保护好仪器、药品、标本、模型等。机能学教研室要求教师熟练讲解各项操作步骤、要点、重点、注意事项，而且要现场准确传授操作技巧，如家兔和小白鼠捉拿、固定、给药途径技术，家兔颈部手术、颈动脉分离插管，小白鼠腹腔注射等实验操作技能。病原生物学教研室要求教师掌握本学科领域相关专业知识及实验技能、实验原理、实验内容及实验技术，还要熟练掌握细菌学、病毒学、真菌学、创伤感染病原微生物实验等实验技能操作。通过“理论教学和实验教学技能一体化”同步训练，促进了理论讲授与实践操作的有机结合[10]。

2.3.2  坚持课题研究，促进实验技能培养

    科学探究活动是培养学生创新精神与实践能力的重要途径，而实验技能是完成科研工作的重要手段。学院非常重视对青年教师科研能力的培养，积极引导树立教学与科研并重的意识，要求青年教师除完成自身科研任务外，还必须积极参与实验设备、实验内容以及实验方法的革新研究。青年教师保持科学课题研究，能及时把最新实验信息补充到课程教学中，而提高实验技能的同时可以充分应用基础理论和学术前沿专业知识。目前，我院青年教师参与国家自然科学基金项目6项，厅局级自然科学基金项目100余项，校级以上教育教学改革项目86项，校级开放性实验项目179项。例如，病原生物学教师把最新肉毒杆菌研究成果作为开放性实验研究项目，最后转化为学生综合性实验；生物化学教师则利用免疫组化技术指导学生开展创新性实验研究，对组织细胞内抗原(多肽和蛋白质)进行定位、定性及定量研究；机能学教师指导学生利用“机能检查”的相关内容开展“运动人体机能实验设计”探索性研究，利用“抗胆碱药和拟胆碱药以及拟肾上腺素药的作用机理”开展“药物对家兔瞳孔的作用”设计性实验研究。通过科研能力的培养，青年教师积极将科研成果融入课堂教学，丰富了课堂教学素材，调动了学生的学习积极性。

2.3.3  坚持青年教师参与实验室建设

    针对青年教师不熟悉实验室建设情况、不了解实验室设备仪器、不清楚设备仪器的使用性能等问题，学院要求青年教师进校后，首先到实验室实习1年，和实验技术人员调试安装实验仪器，准备学生实验项目和实验器材，参加实验室整体规划建设。例如，解剖学、机能学、形态学和病原生物学等学科要求青年教师第1年必须参加实验室每项实验准备工作，熟悉和掌握教学实验常用仪器的使用与维护、动物实验基本技术、切片染色技术、分子生物学技术、细菌培养和鉴定技术、电子显微学技术等，协助老教师指导学生完成实验课程项目，不断学习实验课堂教学方法。通过参与实验室工作，促使青年教师熟悉实验室各项工作，有利于教师更透彻更清晰地讲述实验技能，也有利于实验室更新实验项目[11]。

    总之，基础医学青年教师实验技能培养是一项长期的系统工程。目前，青年教师在实践教学中还存在实践教学与理论教学脱节、实践教学与科学研究无关联、实践教学与人文素养无融合等现象。在今后的培养过程中，需更加注重青年教师内涵建设，在充分理解医学教育标准内涵和要求的基础上，将培养内化于日常的教育管理工作中，要求青年教师认真思考如何更好地将理论与实践教学相统一、将科研素养融合于实践教学和将人文素养贯穿于实践教学等。青年教师可通过学校培养帮助和自身努力学习，不断夯实专业理论知识和提高实验技能，在实验教学过程中，注重培养学生实践能力和激发其创新性思维和创新能力，出色地完成实践教学任务，扎实地提高教育教学质量。 
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